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世界から「うつや⼼の病」をなくす
⾔語フリーのメンタルヘルスプラットフォームを

構築する

2021年7⽉4⽇
⼀般社団法⼈SIA⼼のゼロ経営 代表理事
アクスビー株式会社 代表取締役

（⼼の学校グループ グローバルプロジェクト担当）
⼭⽥俊明



本日の内容
• プロジェクトを始めた背景と理由
– なぜ人は「うつや心の病」になるのか？
– 30年以上の臨床研究から判明した事実

• プロジェクトの長期ビジョン
• コアコンセプト＆ビジネスモデル
• 具体的サービス内容とセールスフロー

• 真志命に賭ける想い（なぜ自分がやるのか）



私の真志命

世界の多くの⼈から
「真我＝本当の⾃分」を
を引き出すサポートをする



世界的メンタルヘルス
危機の到来



国連、新型コロナ「メンタルヘルスの危機に」



コロナ後、世界中で「うつ病」が急増
（OECD＝経済協力開発機構）



WHO（世界保健機構）
「2030年にはうつ病が世界的な疾病負荷の
第1位に」

世界のうつ病患者＝３億2200万人（2018年）

世界経済への損失は1兆ドル以上



2021年 6月1日 BBCニュース



薬事・心理療法の現状

厚生労働省HPより

• 寛解率30%
• 再発率60％

• 国内自殺者数は2020年後半から再び増加傾向へ

• 現在の薬事・心理療法では「うつや心の病」は治せないという現実



環境原因

根本原因

そもそも、
⼈はなぜ「うつやメンタル不調」
になるのか︖



環境原因とは？

• 職場の人間関係

• リストラ・失業・倒産

• お金（収入・借金）

• 家庭内不和

• 事故（地震・コロナ）

• 介護

• 病気 etc



根本原因

過去の記憶（DNA含む）から来る

心のくせ（＝性格）

自己肯定感の低下



質問

人間は
何でできているのか？



真我（本当の自分）

環境原因

根本原因
（心のゴミ）



30年以上の臨床研究・実証からの結
論

（心の学校グループ/佐藤康行先生）

• 「遺伝子レベルを含める過去の膨大な記憶」
がうつの根本原因

• これを取り除く事が完全寛解の唯一の方法

• 環境原因が１００でも、根本原因をゼロにすれば
うつが完全寛解することも判明



根本原因をゼロにする唯一の方
法

• 潜在意識の記憶（心のゴミ）を一度捨てて
• ３層構造の一番の奥にある
• 真我（本当の自分）を引き出す

これを「真我YSメソッド」と呼んでいます。
※YS=真我メソッド開発者 佐藤康行(Yasuyuki Sato)先生のイニシャル



真我（本当の自分

頭からインプット
（心理学・潜在能力開発）

心の自然治癒力を引き出す（アウトプット）する



証明
（真我YSメソッドによる90日間臨床データ）

• うつ寛解率 90.9%

•再発率 2.3%（1年以内）



自民党と厚生労働省のメンタルヘルス勉強会
で

「真我YSメソッド」が講演テーマに
＜2021/6/26開催＞



「本当の自分」を引き出す方法は？

基本的に「紙に書き出すワーク（ジャーナリング）」を行う

• 心のゴミ出し

• 記憶・意識変換

• 美点発見ゲーム

• 感謝の掘り起こし etc

• 詳細は拙著「人生を変える！本当の感謝」（自由国民社）をご参照



この寛解率90%の真我YSメソッドを
（国内では52万人以上が受講）

世界に発信・普及できないものか？

しかし、「言葉の壁」の問題が・・・



そんな中・・



• AI翻訳のリーディングカンパニー「ロゼッタグ
ループ」

• 世界初の言語フリーオンライン会話スペースの
リリースを発表（2021年5月）

• 世界中の人と母国語で会話できるようになる！

※弊社アクスビーは2014年からロゼッタ社の販売代理店



世界初の言語フリー会話スペース
「YouConnect」

• 世界中の人々と「母国語」で自由に会話でき
る



日本語の会話がそのまま「英語や中国語」に



世界から「うつと心の病」をゼロにする
言語フリーのメンタルヘルスプラットフォーム構想

真我カウンセリング
メソッド

（※うつ寛解率90％以上
再発率3%以下）

世界のうつ病・精神疾患者
※約3億2000万人以上

2018年
※世界保健機構（WHO)調査

互いに母国語で会話・閲覧できる
世界初の言語フリー
オンラインスペース

（電子コンテンツ・研修・講座
個別カウンセリング他）
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プロジェクト運営
一般社団法人SIA心のゼロ経営プロジェクト/ アクスビー株式会社

※YSこころのクリニックでの実績



本プロジェクトにおける「コア・バ
リュー」

「働き方」「生き方」の基盤

1. 真我（本当の自分）の実践と拡散
2. 「生命の根源（宇宙）」への感謝
3. 迷ったら近ずく
4. 本質の追求
5. 最新テクノロジーとの融合



【行動指針】

◾営業
売上目標より「お客様の喜び」を優先する

◾商品サービス
他にはないオンリーワンのサービスを提供する

◾組織体制
規模の拡大より変化に順応な体制を目指す

◾チーム仲間
相手の意見をよく聞き、自分が正しいという執着心を捨てる

◾社会
世界中のすべての人を「三日月」ではなく「満月」で捉える



満月の法則とは？



⻑期的ビジョン



超長期構想
（100年後の理想の未来）

• うつ病・精神病患者・自殺者がゼロの世界

• 「真我SHINGA」の概念が世界の常識に

• 結果として、戦争、貧困、差別、環境問題など
すべての問題が解決



長期構想
（10年後の長期ビジョン）

世界のうつ・精神病患者を10%以上減らす
↓
統計上だけで、世界に3億人以上いるうつ病者の3000万人
から「真我」を引き出す＝＞3000万人の会員・受講者
↓
主に

経営者層

医療関係者

教育関係者 の人たちに「真我」を伝え、リーダーを育成



コアコンセプト
＆

ビジネスモデル



コアコンセプトの全体像

真我カウンセリング
メソッド

（※うつ寛解率90％以上
再発率3%以下）

世界のうつ病・精神疾患者
※約3億2000万人以上

2018年
※世界保健機構（WHO)調査

互いに母国語で会話・閲覧できる
世界初の言語フリー
オンラインスペース

（電子コンテンツ・研修・講座
個別カウンセリング他）
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プロジェクト運営
一般社団法人SIA心のゼロ経営プロジェクト/ アクスビー株式会社

※YSこころのクリニックでの実績

誰に何を

USP



まずは、在留外国人を対象

• 288万人（2020年末）

• うち、就業者は177万人（国内全体の2％）

• 国籍：
• 中国・ベトナム・韓国・フィリピン・ブラジル、ポ
ルトガル、米国、英国、ドイツほか



コアコンセプト（ステップ１）
＜誰に＞
日本で働く外国人（約177万人）にアプローチ
外国人を雇用する企業・人材会社・支援団体が対象

＜何を（商品価値）＞

外国人スタッフの「心の問題」と「言葉の壁」の同時に解消す
る
言語フリーの真我カウンセリングサービス（オンライン）

＜USP＞
真我「究極の心の法則」＋「AI翻訳＋言語フリー技術」を連
携し母国語で対話カウンセリングができる世界唯一のメンタ
ルヘルス支援プログラム



2021/5/25
ロゼッタグループと心の学校グループと

共同プレスリリースを発表



今後の事業展開

ビジネスモデル

海外向けに真我SHINGAメソッドサービスを展開

多言語プラットフォーム構築 VRによる講師の育成

真我メソッドによる「プレゼンティズム」対策研修

対象；社員50名以上の日本・外資系企業

在日外国人向けの真我メンタルカウンセリング

対象：外国人を雇用する企業



プレゼンティズムとは︖

メンタルに問題がなさそうな⼈が
密かに⼼の不調を抱えて勤務し、
本来あるべき⽣産性を発揮できていない状態

「疾病就業」とも呼ぶ。



実は、企業内メンタルヘルスにおける
最も大きい経済的損失が
「プレゼンティズム」

経済損失3兆円の50%が「プレゼンティズム」によるもの
（厚生労働省）



具体的サービス内容（企業向け）

1)外国人向け真我カウンセリング（言語フリー/オンラ
イン）
• 外国人従業員向け
• ２時間＋個別カウンセリング
価格10万円

2)プレゼンティズム対策研修プログラム（対面＋オン
ライン）
• 全社員対象
• ２時間X３回＋個別カウンセリング
価格110万円

２０２１年７月末リリース予定

２０２１年８月末リリース予定



今後の主なセールスフロー
在日外国人モニターの収集とリサーチ

＜①外国人を雇用する企業へのアプローチ＞
• ロゼッタ社と共同セミナー開催（8/25）
• 既存顧客企業へのアプローチ
• 総務・人事戦略のプロと提携し上場企業や外資系企業へ法人営業
• オールライフケア合同会社（立志財団 三木さん・花水さん）との協業

＜②海外向け事業展開（2022年以降＞
• 多言語メンタルヘルスプラットフォームの構築
• 海外向けプロモーション（プラットフォーム会員募集）
• 外国人講師の育成



2021年8月25 日（水）
外国人を雇用する企業・団体向けセミナー

ロゼッタグループと共同開催



本プロジェクトにおける
経営数値目標

・長期目標（10年）

年商 10億
（全世界で会員・受講者数 3000万人を目標）

・来期の目標（2021/10〜2022/9)
・年商 契約30社X@研修平均単価100万＝3000万

・粗利 50%
・まずはモデルケースとなる企業と契約しブランディング強化



このプロジェクトに
残りの⼈⽣を賭ける理由



平成バブル狂の時代、野村證券に入社



成功哲学に心酔した２０代



転職して年収が増えていき
割と順調な⼈⽣と思っていた・・



最後に仲間と⽴ち上げたベンチャー
企業が倒産。
39歳でほぼ失業状態に



⽣まれて初めて
⼼療内科へ

「抑うつ症」と診断



そんな時に出会ったのが、
佐藤康⾏先⽣の「真我」でした



根本原因は・・
「亡き父親への不満・わだかまり」という

潜在意識の記憶



2⽇間の講座（当時）で⽣まれて初めて
「本当の⾃分」を体感

今までの体験したことのない
「⽗、そして⺟への感謝と贖罪」の気持ちが湧き出す



わずか数日でうつが寛解



４０歳で起業
アクスビー株式会社を設立



• 起業後の道のりは決して順風満帆ではなかっ
た・・

• ビジネス起業スクールで坂本先生と出会う

• 「グロービッシュ（ビジネス英語）」教育事業を
開始



早く収益をあげようとして
投資事業で500万円以上を失う



「本当の自分」への回帰
（ビジネスで真我を実践する）



この時の体験がベースとなった
「行動指針」

◾営業
売上目標より「お客様の喜び」を優先する

◾商品サービス
他にはないオンリーワンのサービスを提供する

◾組織体制
規模の拡大より変化に順応な体制を目指す

◾チーム仲間
相手の意見をよく聞き、自分が正しいという執着心を捨てる

◾社会
世界中のすべての人を「三日月」ではなく「満月」で捉える



AI翻訳のロゼッタ社との出会い
首都圏で第１号の販売代理店になる

数年後、AI翻訳の精度が劇的に向上
東証マザーズへ上場



• その結果、顧客企業が100社を超える
（うち7割以上は上場企業）

• 起業10年⽬でようやく経営が安定軌道に

• 50歳を迎え、残りの⼈⽣をどう⽣きるか︖



“５０歳で天命を知る”（孔子論語）

• 自分の天命とは？
私の人生を大きく好転させた「真我」を世界に広める
こと＝＞発信側になる

• 坂本先生と偶然の再会＝＞立志財団へ

• 社団法人SIA心のゼロ経営プロジェクトを新たに設
立

• 初の著書「人生を変える！本当の感謝」を出版



２０２１年４月（５３歳）

亡き父と祖母が眠る山田家先祖の墓前
で

「真志命の実現」を誓う

福島県 二本松 大隣寺にて



真我の実践で
想像を超える最⾼の⼈⽣を

あなたに


