
大
和
心
で
夢
を
叶
え
る

Make your Dreams Come True with 
Yamatogokoro



大和心エバンジェリスト

全国通訳案内士(英語）
バイリンガル司会・ナレーション

Makarita Japan
Maka=仏教語で（摩訶）=偉大なる
Rita（利他）の心

やまとごころを世界に発信

Yamatogokoro evangelist
Professional Guide Interpreter  
Billingal MC

奥 真理子 Mariko Oku



自分軸で本来の自分を生きていますか？

Do you always stay true to 
yourself?



自分らしく生きるとは？ 他
人
軸
で
生
き
て
い
た

あ
の
頃
の
私

理想と現実のギャップ

腑に落ちない感情

自己否定・鬱

Depression



自分との分離の始まり

中学時代の先生からのわすられない言葉

「前に出る事を覚えよう

道は自分で開くもの」



自分探し期

もやもやに蓋をした

まま、自分探しを重

ねていた時期。

挫折体験

希望の仕事に必須な

法律知識に興味が持

てず挫折。

ワクワク追及期

興味のあることにチ

ャレンジしてみよう

と、前向きに挑戦し

た時期。

やまとごころの

目覚め期

運命を変えた師匠と

の出会いと学び。

自分軸確立期

やまとごころの学び

から、自分軸が確立。

諦めていた夢を含め、

夢が次々に叶う。

PHTOGRAPHY PORTFOLIO

挫折体験（闇） 人生の転機（闇）

人生の転機

医者からの

緊急絶対安静命令。

叶った夢を一旦諦め

る。

人生の転機（光）

My History

通訳案内士

司会業スタート

良いご縁やチャンスに

どんどん恵まれる



やまとごころの目覚めで
もっと自由に もっと軽やかに

As free as a bird



どんな夢も叶えられる

無限の力は

もうすでに自分の中にある

既に沢山の愛と無限の可能性に

満ち足りていることに感謝

我唯知足

（われただたるをしる）

I just know what
enough is



中今を生きる

過ぎ去れることを

追うことなかれ。

いまだ来たらざることを

念うことなかれ。

過去

そはすでに捨てられたり

未来

そはいまだ到らざるなり。

されば、

現在するところのものを

そのところにおいて

よく観察すべし。

Live in the present

一夜賢者の偈



W
hat you can 

acquire w
ith 

Yam
atogokoro

やまとごころの学びで、夢を叶える力をつけ

る

先人の叡智から豊かな心と教養、直感力を育む

やまとの言霊の力で、幸せを呼び込む



Pr
oj

ec
t 1

日本人よりも日本人らしいネオジャパニーズ・VIPの方へ
「こころ」を伝える通訳ガイドサービス

Yamato gokoro Tour
和の心を根底から深く学ぶ・外国人向け和文化体験

ネオジャパニーズのための和文化講座

やまとごころを世界の人々へ



Project 2

やまとごごろで

夢を叶える講座

やまとの言霊宇宙法則・

和の心に秘められた

豊かに生きる法則を学び

、自分軸を確立し、

夢を叶える。

和のしきたりとマナー

やまとなでしこ講座

やまとのことのは講座

美しい所作・和の歳時記

しきたり・やまとことばの

奥深い意味を学び、

「感じる」心と美を養う

英語で

「やまとごころ」を伝える講座

世界平和に通ずる和の精神を学び

、こころを学びながら

世界に発信する力を身に着ける。

やまとごころを日本人へ



Project 3

言霊の力を大切に、幸せの磁場を

生み出し、思いが「伝わる」

日英司会・アナウンスサービスを

提供します。

11

PHOTOGRAPHY PORTFOLIO

やまとごころが「伝わる」

バイリンガル司会・ナレーション



Japan to the world with Love and Smiles!

14やまとごころを世界へ

My 
Resolution



極楽浄土の蓮の花のように

それぞれがそれぞれの色で光り輝き

地球人として一つに繋がる世の中へ

やまとごころで

ワンネスの世界へOne 
World



命を繋いで下さったご先祖様

いつも見守ってくれる父と母

笑顔をくれる家族

支えて下さる師匠

応援してくれる友達

私の人生を彩る

全ての人たちに感謝

私が志を

あきらめない理由Many many thanks to 
all



本来の自分らしさをあなたに

Suggestio
n内なるやまとごころを

呼び覚ましてみませんか？



Connect With Mariko

Makarita Japan
Homepage

Mariko Oku
Instagram

Makarita Japan
Facebook


