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早速ですが、
みなさんに質問があります。



あなたの人生の目的はなんですか？

あなたは、あなた自身のことが好きですか？

あなたのやりたいことはなんですか？



あなたは
すぐに答えられましたか？



令和時代＝VUCA時代

予測不可能な変化の時代

今まで以上に「自分軸」が必要な時代
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やりたい事
がない

毎⽇忙しくて
時間がない 起業︖副業︖複業︖

何からすればいいか
わからない

何か始めたけど、
挫折してしまう

仕事⇄休⽇
の繰り返し

刺激がない、
ワクワクしない

将来も今も
何となく不安

毎⽇SNS
Netflix・ゲーム

人は誰しも“言い訳作りの天才”



何より、ここまで
私自身が強く感じていました。



一人一人が持つ「人生資産」とは

時間

⼈脈

経験信⽤

スキル アイデア

パッ
ション

資産

資産とは 「お金＋７つの要素」
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やりたい事が
ない

将来の
不安

自己肯定感
の低下

それぞれの人生資産を発掘し、
最大化する事で

一人一人が夢や自信を
持てる世界を実現していきます。

やりたい事
好きな事が
見つかる

将来の目標が
明確になる

自己肯定感

も上がる



実現していく事業

経営者・起業家専門
心の主治医

人生資産フル活用０円起業 KCC
（K /起業C /コンサルC /コーチング）

コーチ・カウンセラー
副業/複業育成スクール



理想とする世界を
実現する上での解決策

• 人生資産/才能の発掘、明確化

• 人生の目的/実現したいことの設定

• 具体的な目標/行動案

• 挑戦を継続できる徹底サポート



成功事例
【好きを仕事に】
美容検定１級に合格、憧れの美容コンサルタントへ

【１年間の無職から憧れの広告代理店へ】
自分の強みを理解し、挑戦。
憧れの博報堂へ内定を獲得！

【夜の世界から先生へ】
高校生時代からの夢だった保育士の先生に！

【船乗りから漫画家へ】
諦めかけていた自分の夢「漫画家」に再挑戦！



私の真志命

『夢と⾃信に溢れた世界を創る』

・⾃分を好きになり、⾃分の可能性を
信じられるキッカケになること

・同じ志を持ち、個性を活かして
活躍できる⼈材を輩出し、増やすこと



なぜ、理想の未来を
実現したいのか？

人生にワクワクし、
自己実現に向けて挑戦ができ

幸せで豊かな人を
増やしたいから



結果として、
「⾃分が⼀番幸せ」



曇った父の顔

残念そうな母の顔

両親からつながるあきらめない理由



幸せで豊かな未来をあなたに



ご清聴
ありがとうございました！



もし、今の自分を変えたければ

まずは第一歩として

挑戦したいことが見つかり、
「劇的に行動ができるようになる」
特別無料体験セッション

を実施してみませんか？



Appendix



■中上 善喬（27歳） ：１９９３年５月２１日

■エグゼクティブコーチング協会認定コーチ

■肯定心理学協会アドラー流メンタルトレーナー

■米国NLP認定プロコーチ

■コーチング実績(計51名 2021名)

・プライベートバンカー（資産家）

・エステサロン経営者

・税理士、司法書士

・美容整体経営者

・飲食店経営者

・ダンス教室経営者

・個人起業家（アパレル事業）

・総合商社OL

・大手金融営業

・大手人材会社 MGR

・大手飲料メーカー営業

・保育士 ・・・etc

自己紹介



やりたいことがないあなたへ
一歩が踏み出せないあなたへ
自分を好きになれないあなたへ

自分なんて・・と思ってしまうあなたへ



あなたの才能が見つかり
人生がワクワクしてくる
3つの質問をします✨



あなたが「ありがとう」と言われた経験は？

あなたが「すごいね」と言われることは？

あなたが「できる」と感じることは？



成功事例 →淡白
■E,Tさん 27歳女性会社員
【仕事とプライベートの充実】
日々何となくテレワークの仕事をこなし、不満はないが
終わったらNetflixとYoutubeをみる生活をして
人生がつまらないと感じていた。

→自分が美容が好きで、強いこだわり＝才能があることに気づき、
３ヶ月で美容検定１級に合格、憧れの美容コンサルタントへ転職

■,Hさん 29歳男性会社員
【１年間の無職から憧れの博●堂へ】
自分が何をしたいか見つけられず、退職後１年間無職が続いていた。
以前から憧れの企業であったが、自分には無理だと諦めていた

→自分の得意な部分、できること、才能を発掘して勇気を出してエントリー。
自分の強みを理解することで無事に内定を獲得！！



成功事例 →淡白
■K,Tさん 24歳男性個人事業主
【仕事のやりがい、夢の設定】
前職の営業の仕事にやりがいがもてず、やりたいことも見つからず、
このままの人生でいいのかと漠然と悩んでいた。

→直接手を施せる、直接お客様と会話ができる仕事がしたい！と気付き、
２ヶ月で美容整体の会社へ就職。１年後の独立を目標に、
毎日活発に活動中。

■36歳男性個人起業家 R,Yさん
【ビジネス、目標達成】
会社員をしながら副業を始めようと思い、高額のビジネススクールに通ったが、
行動が伴わず、なかなか売り上げを伸ばすことができずに悩んでいた。

→時間メイキングと早起きの習慣を作ることができ、
やるべきことを明確にして行動ができるようになり

月商 45万→320万に売り上げUp！


